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FREGUESIA DE SOUTO DA CARPALHOSA - MAPA PESSOAL -2026 / ARTIGO 5° LVCR

Contrato de Trabalho em Fung¢6es Publicas
(CTFP)

Habilitagdes  Tempo Indeterminado Termo Certo
Obrigatdrias

Carreira / Cargo /
Categoria

Atribuicoes / Competéncias / Atividades / Funcdes

Previstos Ocupados ~ Nao Ocupados  Previstos Ocupados  Nao Ocupados

Exerce fungbes inerentes a area de Servico Social,
assegurando, em simultdneo, um conjunto alargado de
responsabilidades fundamentais ao regular funcionamento da
Junta de Freguesia, designadamente: gestdo administrativa e
financeira; gestdo de recursos humanos; administracdo e
Técnico  [conservagdo do patrimonio; gestdo e acompanhamento dos| Area Servigo ) )

. ) . . o . Licenciatura 0 1 0 0 0 0
Superior  [estabelecimentos de ensino; atendimento ao publico e Social

execucao do expediente geral; gestdo e acompanhamento dos

Técnico Superior

cemitérios; preparagdo, organizagdo e instrucao de
documentos e processos destinados a Assembleia de
Freguesia, bem como o exercicio de funcdes de secretaria e

apoio de backoffice.
Desempenha fung¢des no ambito do expediente geral e do

Carreiras Gerais

atendimento ao publico; gestdo de arquivo e correspondéncia;
gestdo e acompanhamento dos cemitérios; apoio a gestdo dos

estabelecimentos de ensino; apoio as areas administrativa e
Assistente . L ~ . - . Area

.. financeira; apoio a gestdo e inventariacdo do patrimonio; . . 12° Ano 0 1 0 0 0 0
Técnico Administrativa

elaboracdo e coordenacdo de conteudos para o jornal Noticias

Assistente Técnico

da Freguesia; bem como colaboracdo na organizacdo e

dinamizagdo das atividades ladicas promovidas pela

Freguesia.




Carreiras Gerais

Assistente Operacional

Assistente
Operacional

Desempenho de fungdes na area da animagdo de tempos
livres, assegurando atividades de caracter educativo e ladico,

bem como apoio operacional no servico de refei¢des.

Area Acao
Educativa

12° ano

Prestacdo de apoio operacional no servico de refeigdes;

execucdo de servicos gerais no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Souto da Carpalhosa; realizacdo de servigos
gerais de apoio as instalagdes da Junta de Freguesia e da Casa

Mortuaria.

Area Apoio
Geral

Desempenho de fungdes nas areas de cantoneiro e pedreiro,
incluindo operagdes de manutengdo, conservacao e reparagao
de vias e espagos publicos, bem como manuseamento de
maquinaria e equipamentos afetos aos servigos operacionais
da Junta de Freguesia.

Area
Cantoneiro;
Operador de

Viaturas
Ligeiras

Desempenho de fungdes nas areas de cantoneiro e pedreiro,
incluindo operac¢des de manutengdo, conservagao e reparacao
de vias e espagos publicos, bem como manuseamento de
maquinaria ¢ equipamentos afetos aos servi¢os operacionais
da Junta de Freguesia.

Area
Cantoneiro;
Operador de

Magquinas e de
Viaturas
Ligeiras

Escolaridade
Obrigatoria
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1. INTRODUCAOQO

O ano de 2026 representa um marco significativo na historia administrativa da Freguesia
de Souto da Carpalhosa. Este constitui o primeiro exercicio completo apos a desagregagio
da Unido das Freguesias de Souto da Carpalhosa e Ortigosa, formalizada em novembro de
2025, restituindo a freguesia a sua autonomia plena e restabelecendo a sua identidade
territorial e histdérica. Esta alteragdo administrativa devolveu a populagdo o modelo
organizativo anterior a agregagdo de 2013, permitindo a reconstitui¢do dos seus 23 lugares,
cuja identidade comunitaria, social e cultural se consolidou ao longo de séculos de

vivéncias e organizagdo territorial.

A Freguesia de Souto da Carpalhosa é reconhecida como uma das mais antigas do concelho
de Leiria, com referéncias documentais que atestam a sua existéncia no inicio do século
XIII, nomeadamente nos anos de 1211 e¢ 1218. Designada originalmente como S&o
Salvador do Souto, desempenhou, durante varios séculos, um papel central na vida
econdmica e social do concelho, chegando a figurar, até ao século XIX, entre as freguesias
mais populosas e mais extensas do municipio. O seu desenvolvimento histérico sempre
esteve ligado a agricultura, a exploragdo e preservagdo dos recursos naturais, ao dinamismo

das comunidades locais e a uma forte identidade territorial que ainda hoje se sente.

Com uma area aproximada de 30,3 km?, Souto da Carpalhosa mantém-se como uma das
maiores freguesias do concelho de Leiria, caracterizando-se por uma notavel diversidade
territorial, composta por vales férteis, linhas de agua, solos agricolas de elevada
potencialidade, areas de expansdo urbana e vastas manchas florestais. Entre os espagos
naturais de destaque encontra-se a Charneca do Nicho, uma area com cerca de 200 hectares
que se encontra sob Regime Florestal Parcial desde 1946. Este territorio integra diversas
nascentes e pontos de infiltragdo que alimentam ribeiras essenciais ao equilibrio
hidrografico local, assumindo um papel crucial na protegdo ambiental e na regulacdo

ecologica da freguesia.

Em termos demograficos, os dados dos Censos 2021 revelam que a freguesia conta com

3.552 habitantes, refletindo tendéncias que se verificam também a nivel nacional:
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envelhecimento crescente; diminuigdo da taxa de natalidade ¢ aumento expressivo das
familias unipessoais. Estes fenomenos acentuam a necessidade de politicas de
proximidade, de reforgo dos servigos sociais, da promogéo do envelhecimento ativo ¢ da

criagdo de respostas que assegurem a coesdo social e a qualidade de vida.

Com a descentralizagdo de competéncias das entidades centrais para as freguesias, o papel
das autarquias de proximidade tornou-se progressivamente mais exigente € abrangente. As
responsabilidades atribuidas & Junta de Freguesia aumentaram de forma significativa em
areas como a gestdo ¢ manutengdo do espago publico, infraestruturas locais, ag¢do social de
proximidade, prote¢do civil, acompanhamento da comunidade educativa, apoio a
populagio sénior € execugdo de tarefas administrativas que antes eram desempenhadas por
entidades municipais. Esta realidade exige uma organizagdo interna mais robusta, uma

capacidade operacional reforgada e uma gestdo rigorosa dos recursos disponiveis.

O funcionamento da Junta de Freguesia depende, em grande medida, das receitas
provenientes de transferéncias correntes do Orgamento do Estado, nomeadamente através
do Fundo de Financiamento das Freguesias (FFF), destinado a suportar despesas correntes
e de capital. Acrescem ainda as verbas provenientes dos protocolos de delegagdo de
competéncias celebrados com o Municipio de Leiria, no ambito da transferéncia de
competéncias para as freguesias. Estes instrumentos financeiros tém garantido a
sustentabilidade necessdria para assegurar o funcionamento dos servigos essenciais €

responder as necessidades da populagdo.

A reorganizagdo administrativa que resultou da desagregag@o exigiu igualmente o reforgo
dos meios técnicos e operacionais da freguesia. A auséncia de equipamentos essenciais,
como um trator, que se encontrava ao servigo da antiga Unido das Freguesias, mas
permaneceu afeto a Ortigosa, veio criar necessidades urgentes de investimento. Assim, para
2026 estdo previstos investimentos estruturantes como a aquisi¢do de um novo trator, a
pintura e requalificagdo do Cemitério de Moita da Roda, e a aquisi¢do de mobiliario

funcional para o espago sénior e da Unidade Local de Protegdo Civil.

A proposta de Plano de Atividades ora apresentada sistematiza os eixos prioritarios de

intervengdo e os objetivos a alcangar ao longo do ano de 2026, refletindo a visdo estratégica

= ————————————————————
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do Executivo ¢ a sua orientagdo para a melhoria constante da qualidade de vida da
populagdo. Os documentos submetidos a Assembleia de Freguesia tém como objetivo ndo
apenas cumprir integralmente as obrigagdes legais, mas também aplicar de forma rigorosa
¢ ftransparente os principios e exigéncias previstos nos protocolos de delegagdo de

competéncias em vigor.

Esta proposta prossegue uma linha de atuagdo assente na proximidade, na sustentabilidade
financeira, no rigor orgamental e na gestéo responsavel dos recursos publicos. A eficiéncia
da despesa, a eficacia na utilizagdo dos meios disponiveis e o compromisso com a
transparéncia sdo pilares estruturantes da governagio da freguesia e orientam a acao diaria

da Junta.

Todos os documentos que compdem este Plano foram elaborados em conformidade com
os principios or¢amentais consagrados no Sistema de Normalizagio Contabilistica para as
Administragdes Publicas (SNC-AP), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 192/2015, de 11 de
setembro, bem como de acordo com as regras previsionais ainda aplicaveis no ambito do

POCAL.

Em cumprimento da alinea a) do n.° I do artigo 9.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
e scguindo uma estratégia assente no planeamento, no rigor e na responsabilidade, o
Executivo da Junta de Freguesia apresenta o Plano de Atividades para o ano de 2026,
documento estruturante que orientard a agdo autirquica e traduz o coOmpromisso
permanente com o desenvolvimento equilibrado, coeso e sustentavel da Freguesia de Souto

da Carpalhosa.




2. AMBIENTE, PROTECAO CIVIL E SUSTENTABILIDADE

A protegio do ambiente, a gestdo sustentavel dos recursos naturais ¢ a prevengdo de riscos
constituem pilares essenciais para a qualidade de vida das populag¢Ges € para a preservagao
do territorio da Freguesia de Souto da Carpalhosa. A crescente ocorréncia de fendmenos
meteorologicos extremos, a vulnerabilidade das areas florestais e agricolas e a necessidade
de manter um espago publico limpo, seguro e ordenado exigem uma intervengdo rigorosa,

continua e tecnicamente fundamentada por parte da Junta de Freguesia.

A estratégia definida para 2026 pretende reforgar a sustentabilidade ambiental, melhorar a
resiliéncia do territério e garantir uma atuagdo eficaz no ambito da protegdo civil, em

articula¢do com o Municipio de Leiria e demais entidades competentes.

2.1 Gestio Ambiental

A gestdo ambiental da freguesia assenta num conjunto de a¢des destinadas a promover a
limpeza, a conservagdo e a valorizagdo do espago publico, bem como a protegdo do
patriménio natural, das linhas de 4gua e das zonas verdes. Estas intervengdes contribuem
para um territério mais sustentavel, mais seguro e mais atrativo, reforgando a qualidade de

vida dos residentes.
Acdes Prioritarias de Gestio Ambiental — 2026:

e Manutengdo e limpeza regular de vias, bermas, valetas e sarjetas, assegurando um
sistema de drenagem eficiente, prevenindo inundagdes e escorréncias e garantindo
melhores condig¢des de circulagdo e seguranga;

e Reforgo da rede de contentores e ecopontos, promovendo a correta deposigdo de
residuos, incentivando a separag@o seletiva e contribuindo para a redug@o do impacto
ambiental associado a produg¢do de residuos urbanos;

e Recalizagio de campanhas de sensibilizagdo ambiental, dirigidas a populagdo e as
escolas, com foco na promogdo de boas praticas, no combate ao abandono de residuos

e na valoriza¢do do patrimonio natural e da biodiversidade local;
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e Preservagdo e limpeza de linhas de 4gua, garantindo a desobstrugdo dos cursos, a
protegdo das margens, a prevengdo de cheias e a manutencdo dos ecossistemas
associados, essenciais para a saide ambiental da freguesia;

¢ Manutengdo das zonas verdes e espagos de lazer, promovendo ambientes publicos
apraziveis, seguros ¢ bem cuidados, que incentivem a convivéncia comunitaria, o lazer

e a pratica de atividades ao ar livre.

2.2 Charneca do Nicho

A Charneca do Nicho, com aproximadamente 200 hectares, representa um dos €spagos
naturais mais relevantes da Freguesia de Souto da Carpalhosa. Submetida a Regime
Florestal Parcial desde 1946, esta drea constitui um importante corredor ecolégico,
desempenhando fungdes essenciais na regulagdo ambiental, na protecio do solo e na

manutengdo da biodiversidade local.

A Charneca do Nicho possui quatro nascentes de dgua, que dao origem a diversas ribeiras
que atravessam e alimentam o territorio. Estas linhas de 4gua desempenham um papel
estruturante na rede hidrogréfica local, contribuindo para a drenagem natural e para a

manuten¢do de galerias ripicolas que enriquecem o patriménio ecoldgico da freguesia.

Entre estas nascentes destaca-se a Nascente do Vale das Sobreiras, identificada como uma
das mais importantes ¢ emblematicas do territério. Trata-se de um local de elevada
qualidade paisagistica e ambiental, reconhecido pela comunidade como um espago natural
aprazivel e de grande valor ecolégico. A zona envolvente & Nascente das Sobreiras,
particularmente a 4rea junto & Casa do Guarda, foi objeto de intervengdes destinadas a
valorizag¢do do espago, incluindo a criagdo de zonas de lazer, contribuindo para a fruigdo

publica e para a preservagdo do patriménio natural.

A Charneca do Nicho assume, assim, um papel determinante na identidade ambiental da
freguesia, constituindo um patriménio natural de elevada relevéncia histérica, ecolégica e
social, cuja preservagao ¢ essencial para garantir a resiliéncia ambiental ¢ a sustentabilidade

futura do territorio.
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Ac¢des para o ano 2026:

Redugdo de combustiveis florestais e limpeza preventiva, através da execugdo de faixas
de gestdio de combustivel, limpeza seletiva de matos e controlo de vegetagéo
espontinea, contribuindo para a mitigagdo do risco de incéndio e para a protegdo das
areas sensiveis, nomeadamente a Charneca do Nicho;

Continua¢io da remog¢do de espécies invasoras, promovendo a recuperagdo de habitats
naturais e protegendo a biodiversidade autoctone, com especial atengdo as areas de
regeneragdo natural e zonas de maior pressdo ecoldgica;

Melhoria dos acessos internos as areas florestais, garantindo caminhos mais transitaveis
¢ seguros para operagdes de vigilancia, protegdo civil, silvicultura e usufruto
responsavel da natureza;

Requalificagdo da area envolvente a Casa do Guarda, valorizando este espago de
referéncia ambiental, potenciando o seu wuso para atividades pedagogicas,
interpretativas e de apoio a vigilancia florestal;

Dinamizagdo de atividades de educagdo ambiental, em colaboragdo com escolas,
associagdes ¢ entidades locais, promovendo a sensibilizagdo das geragOes mais jovens
para a protegdo dos recursos naturais, o respeito pela floresta ¢ a preservacdo da
biodiversidade;

Preservagdo e reforgo das zonas de lazer existentes, assegurando a manutengdo de
infraestruturas, a melhoria das condi¢des de uso, o controlo de vegetagdo ¢ a

valorizagdo de espagos destinados ao convivio, descanso € interagdo com a natureza.

2.3 Protegio Civil

A Protegdo Civil desempenha um papel essencial na seguranga, prevengdo e resiliéncia do

territorio da Freguesia de Souto da Carpalhosa. A complexidade crescente dos riscos, a

incidéncia de fendmenos meteoroldgicos adversos, a vulnerabilidade das areas florestais e

a dispersdo geografica dos lugares tornam imprescindivel a existéncia de uma estrutura

local organizada, vigilante e operacionalmente preparada.

Neste contexto, a Unidade Local de Protegdo Civil (ULPC) constitui um elemento central

na estratégia de preven¢do e gestdo de riscos da freguesia. A ULPC assegura a
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monitoriza¢do continua das condi¢des de seguranga, acompanha situagdes de potencial
perigo e articula-se de forma permanente com os restantes agentes do Sistema Municipal
de Protegdo Civil, garantindo eficacia na transmissdo de informagfo, coordenagio das

agoes e rapidez na resposta.

A sua atuacdo ¢ determinante na prevengdo de incéndios, na vigilancia regular de zonas
sensiveis, com destaque para a Charneca do Nicho, onde existem areas florestais vastas e
nascentes que importa proteger ¢ na identificagdo de pontos criticos suscetiveis a cheias,
deslizamentos ou acumulagdo de combustiveis florestais. A ULPC desempenha igualmente
um papel relevante no acompanhamento de fendmenos climatéricos extremos, na
promogdo de medidas de autoprotegdo junto da populagdo e na mobilizagdo de meios em

situagdes de emergéncia.

Com conhecimento aprofundado da realidade local, a ULPC garante uma atuagio mais
célere, adaptada e eficaz, reforcando a capacidade de resposta da freguesia perante
ocorréncias que possam afetar pessoas, bens, o patrimdnio natural e as infraestruturas. Esta
unidade assume-se, assim, como um pilar estruturante da resiliéncia comunitaria,

contribuindo para a seguranga da populagio e para a preservagdo do territério.

Deste modo, apresentam-se de seguida as agdes e prioridades definidas para o reforgo da
Protegdo Civil na Freguesia de Souto da Carpalhosa, no &mbito da estratégia delineada para

2026:

e Reforgo da Unidade Local de Proteg¢do Civil (ULPC), através da melhoria dos meios
de apoio, da atualiza¢do dos procedimentos internos e da intensificagio das a¢des de
vigilancia territorial, especialmente em areas florestais € zonas ambientalmente
sensiveis;

e Realizagdo de ag¢des de formagdo técnica e operacional dirigidas aos elementos da
ULPC e colaboradores da Junta, com foco na prevengdo e combate a incéndios rurais,
primeiros socorros, comunicagdo em emergéncia, manuseamento de equipamentos ¢
gestdo de ocorréncias;

* Apoio logistico reforgado com o novo trator a adquirir em 2026, permitindo melhorar

as condi¢des de limpeza, desobstrugdo de caminhos, criagio de faixas de gestdo de

—_— e —————————————=
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combustiveis, apoio a operagdes de emergéncia e intervengdes rapidas em situagoes de
risco;

e Cooperacdo permanente com as forgas de seguranga e entidades de emergéncia,
incluindo o Servigo Municipal de Protegdo Civil, Bombeiros, GNR e outras entidades
relevantes, promovendo agdes conjuntas de prevengdo, planos de coordenagdo e

interven¢des articuladas em situagdes de emergéncia ou alerta.
3. INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS

A manutengio, modernizagio e refor¢o das infraestruturas publicas constituem um eixo
central da a¢do autarquica, garantindo melhores condigSes de utilizagdo para a populagdo
e aumentando a capacidade operacional dos servigos da Junta de Freguesia. A gestdo eficaz
das infraestruturas locais é essencial para assegurar o bom funcionamento do territorio,
promover a qualidade de vida das comunidades e preservar o patriménio edificado,

historico e cultural existente.

Assim, para o ano de 2026, a Junta de Freguesia de Souto da Carpalhosa estabelece como

prioridades neste dominio as seguintes intervengoes:

¢ Requalificagio e manutengdo de fontanarios, lavadouros e patrimonio edificado,
assegurando a preservagdo dos elementos tradicionais e garantindo condigdes
adequadas de fruicdo publica;

e Reforco da iluminagdo publica, em articulagdo com o Municipio de Leiria, promovendo
maior seguranga rodovidria e pedonal, especialmente em zonas de circulagdo noturna e
espagos comunitarios;

e Substituicdo e colocagdo de sinalizagdo vertical e toponimica, garantindo a correta
identificacdo das vias, melhor orientagdo dos utilizadores e conformidade com as
normas de transito ¢ de ordenamento;

e Arranjos exteriores no armazém da freguesia, melhorando as condigdes de acesso,
organiza¢do de equipamentos e funcionalidade operacional deste espago fundamental

para o apoio aos Servigos externos;
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e Acompanhamento técnico das obras municipais realizadas no territorio, assegurando
proximidade, vigilancia, comunicag@o com a populagio e garantia de que os trabalhos

decorrem com qualidade e dentro dos pardmetros previstos.
4. MOBILIDADE E ACESSIBILIDADES

A melhoria continua da mobilidade interna é determinante para garantir a seguranga, a
qualidade de circulagdo e a coesdo territorial da Freguesia de Souto da Carpalhosa. A
dimensdo do territério, a dispersdo dos seus lugares e o crescente fluxo de veiculos e pedes
exigem uma estratégia permanente de manutengdo, qualificagdo ¢ modernizagdo da rede
vidria, assegurando melhores condigdes de deslocagdo para residentes, visitantes e

atividades economicas locais.
Assim, para o ano de 2026, destacam-se as seguintes prioridades:

e Pavimenta¢do e manutengdo de arruamentos prioritarios, com enfoque nas vias mais
degradadas, de maior circulagdo, assegurando melhores condi¢des de conforto,
seguranga e durabilidade das infraestruturas;

e Reparagdo e construgdo de passeios, promovendo a mobilidade pedonal segura, a
acessibilidade universal e a protegdo dos utilizadores mais vulneraveis, nomeadamente
criangas, idosos e pessoas com mobilidade condicionada;

e Implementagdo de medidas de seguranga rodoviaria, como colocagdo de espelhos
parabdlicos em cruzamentos criticos, instalagdo de lombas e dispositivos redutores de
velocidade, bem como reforgo da sinalizag@o vertical e horizontal, com o objetivo de
reduzir riscos e prevenir acidentes;

e Requalificagdo da EN109, em articulagdo com o Municipio de Leiria e entidades
competentes, com vista a melhoria das condigdes de circulagdo, seguranca ¢ fluidez do
trafego numa via estruturante para a freguesia e para o concelho;

¢ Reivindicagdo da requalificagdo da ponte da Carpalhosa e da ponte no Caminho
Municipal que liga os lugares de Marinha a Sdo Bento, estruturas indispensaveis para
a mobilidade interna e ligagéo entre varios lugares, cuja intervengao ¢ essencial para

garantir seguranga, capacidade de carga ¢ manuteng¢do das ligagdes rodoviarias;

—
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Promogdo do refor¢o da oferta de transportes publicos, através do didlogo com o
Municipio ¢ operadores de transporte, visando aumentar horarios, melhorar circuitos e
garantir alternativas de mobilidade sustentaveis para a populag@o, nomeadamente para

jovens, estudantes, trabalhadores e populag@o sénior.

5. ARRUAMENTOS E ESPACO PUBLICO

A manutengdo e qualificagdo dos arruamentos e do espago publico sdo fundamentais para

garantir a sustentabilidade, a funcionalidade ¢ a atratividade da freguesia. A preservagdo

das vias, dos espagos comuns e das areas urbanas e rurais contribui para a qualidade de

vida da populagio, para a seguranga da circulag@o e para a valorizagdo do territdrio, sendo

um elemento central da gestdo autarquica de proximidade.

Para o ano de 2026, a Junta de Freguesia estabelece as seguintes agdes prioritarias:

Melhoramento de caminhos vicinais com apoio do novo trator, permitindo intervengdes
mais eficazes ao nivel da regularizagdo de terrenos, corregdo de perfis, melhoria da
acessibilidade a exploragdes agricolas e florestais e reforgo da transitabilidade em
situa¢Oes de intempérie;

Limpeza regular de bermas e valetas, assegurando melhorias na drenagem das aguas
pluviais, prevengdo de escorréncias e cheias, refor¢o da seguranga rodoviaria e
valoriza¢do da paisagem local, especialmente nas zonas rurais ¢ nos acessos de maior
circulagdo;

Requalificagdo de dreas industriais e residenciais, promovendo a melhoria do espago
construido, a organizagdo urbana, a manuteng@o de passeios, a limpeza e ordenamento
de espagos publicos € a resolugdo de situagdes de degradagdo ou risco, contribuindo
para um ambiente mais seguro, agradavel e funcional para residentes, empresas e

visitantes.

11
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6. CEMITERIOS

A dignificagdo dos cemitérios constitui uma responsabilidade permanente da Junta de
Freguesia, assegurando que estes espagos, de grande significado emocional e comunitario,
se encontrem preservados, organizados e cuidados. A gestdo e conservagio dos cemitérios
¢ essencial para garantir condigdes de respeito, seguranga e acolhimento a todos os que
visitam os seus entes queridos, bem como para assegurar a manutengio adequada das

infraestruturas existentes.
Para 2026, a Junta de Freguesia estabelece as seguintes prioridades:

e Pintura ¢ manutengdo do Cemitério de Moita da Roda, intervengdo necesséria face a
degradacdo das superficies, garantindo a valorizagdo estética e estrutural do espaco,
bem como a melhoria das condigdes de dignidade e preservagio deste equipamento;

e Manutengdo e limpeza regular dos cemitérios, promovendo a conservagdo das
estruturas, a organizagdo dos espagos exteriores, o controlo de vegetagio espontanea e
a criagdo de um ambiente cuidado, seguro e acolhedor para os visitantes;

¢ Colocagdo de placas identificativas no cemitério de Vale da Pedra, assegurando uma
melhor orientagdo dos utilizadores, maior clareza na organizagio interna e valorizagdo
dos espagos através de sinalética adequada e harmonizada;

e Planeamento da ampliagdo do Cemitério da Sede, analisando necessidades futuras,
avaliando a capacidade atual ¢ preparando solugdes que garantam resposta adequada

ao crescimento € as exigéncias da popula¢do a médio e longo prazo.
7. CULTURA, DESPORTO E JUVENTUDE

As atividades culturais, desportivas ¢ de juventude desempenham um papel essencial na
promogdo da participagdo civica, do convivio comunitario e da identidade local.
Contribuem para o fortalecimento das relagdes sociais, para o envolvimento das
associagdes e para a dinamizagdo econdmica e social dos varios lugares da freguesia. A
Junta de Freguesia assume, assim, o compromisso de continuar a apoiar ¢ promover

iniciativas que valorizem a comunidade e estimulem a participagio ativa dos cidaddos.

12



Para o ano de 2026, destacam-se as seguintes agoes:

e Realizacio do Concurso de Folares dirigido as coletividades da freguesia, com o
objetivo de promover as tradigdes pascais, incentivar a participagdo associativa e
valorizar a produgio gastronémica local. A iniciativa pretende reforgar o envolvimento
comunitario, dinamizar a vida cultural da freguesia e incentivar a partilha de saberes e
praticas tradicionais;

e Realizagdo da Festa das Coletividades e Tasquinhas, evento que reforga a visibilidade
das associagdes locais e promove momentos de convivio intergeracional, contribuindo
para fortalecer os lagos comunitarios;

e Realizacdo do Festival da Juventude, iniciativa dedicada aos jovens da freguesia, com
atividades culturais, desportivas e recreativas, promovendo a criatividade, a
participag¢do ativa e o sentido de pertenga a comunidade;

e Dinamizacio da Aldeia de Natal, criando um espago tematico de celebragdo, animagdo
e encontro para familias e visitantes, valorizando tradi¢des locais e incentivando o
espirito comunitario;

e Apoio as associagdes culturais e desportivas, através da colaboragdo logistica, cedéncia
de espagos, apoio institucional e articulagdo na dinamizagdo de projetos que promovam
a cultura, o desporto e o tecido associativo;

e Atividade fisica gratuita para maiores de 50 anos, promovendo o envelhecimento ativo,
a saude e o bem-estar da populagdo, através de programas regulares de exercicio
adaptado;

e Torneio de Futsal Interassociagdes, iniciativa que reforga a pratica desportiva, o espirito

competitivo saudavel € o convivio entre as varias coletividades da freguesia.

8. EDUCACAO

O investimento na manuten¢do das escolas € no apoio as familias reflete o compromisso
da Junta de Freguesia com o futuro da comunidade ¢ com a criagdo de condi¢des educativas
de qualidade. A escola é um pilar fundamental no desenvolvimento das criangas, no apoio

as familias e na construg¢do de uma comunidade mais preparada e coesa. Assim, a Junta

13
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assume um papel ativo na promogdo de ambientes escolares seguros, funcionais e

estimulantes.

Para 2026, definem-se as seguintes prioridades:

Manutengdo € limpeza das escolas, garantindo condig¢des adequadas de higiene,
seguranga e conforto para alunos, docentes e funcionarios, contribuindo para um
ambiente escolar mais saudavel e propicio a aprendizagem;

Entrega do Kit Escolar aos alunos do 1.° ano, medida que apoia as familias na
preparagdo para o inicto da escolaridade obrigatéria e promove a igualdade de
oportunidades no acesso ao material escolar essencial;

Apoio s AAAF (Atividades de Animagdo e Apoio a Familia), através da colaboragdo
com entidades responséaveis ¢ do acompanhamento das necessidades das familias,
refor¢ando a oferta de respostas educativas e sociais que facilitam a conciliagio entre
a vida familiar e profissional;

Requalificagdo do antigo parque escolar, preservando e valorizando o patrimonio
educativo existente e¢ adaptando-o a novas fungdes ou utilizagdes comunitérias,
contribuindo para a revitalizagdo de espagos publicos de utilidade coletiva;

Melhoria das zonas exteriores das escolas, incluindo arranjos de espagos verdes,
reparagdo de pavimentos, instalagdo de equipamentos e reforgo da seguranca,
promovendo ambientes mais agradaveis, inclusivos e adequados as atividades ao ar

livre.

9. SERVICOS E ATENDIMENTO AO CIDADAO

A qualidade dos servigos de atendimento ao cidaddo ¢ determinante para refor¢ar a relago

de proximidade entre a Junta de Freguesia e a populagdo. A modernizagio administrativa,

a simplificag@o dos processos ¢ a diversificagdo dos pontos de contacto permitem responder

de forma mais eficiente as necessidades dos residentes, garantindo um atendimento

acessivel, rapido e transparente. Assim, a Junta continua a investir na melhoria continua

dos servigos prestados, promovendo maior eficacia e reforgando o papel da freguesia como

autarquia de proximidade.

14
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Para o ano de 2026, destacam-se as seguintes agoes:

e Modernizagdo do Espago Cidaddo, através da atualizagdo de equipamentos, melhoria
do ambiente de atendimento e reforco das funcionalidades disponiveis, facilitando o
acesso dos cidaddos a servigos digitais e a procedimentos da Administragdo Publica;

e Melhoria dos servigos administrativos, com a adogdo de praticas de gestdo mais
eficientes, otimizagdo de processos internos, reforgo das ferramentas tecnologicas e
formagdo continua dos colaboradores, garantindo respostas mais rapidas e eficazes;

e Solicitagdo de instalagio de um novo multibanco, contribuindo para a melhoria da
acessibilidade aos servigos financeiros, especialmente para cidaddos com mobilidade
reduzida ou com menor literacia digital, assegurando maior comodidade e seguranga
no quotidiano;

o Realizagio de sessdes piblicas descentralizadas, promovendo a participagdo ativa dos
cidaddos, ouvindo necessidades especificas de cada lugar e reforgando a transparéncia

e o dialogo permanente entre a Junta ¢ a populagdo ao longo de todo o territorio.
10. SAUDE

A promogio da satide ptblica ¢ uma prioridade estratégica da Junta de Freguesia, sendo
essencial garantir respostas eficazes, acessiveis ¢ adequadas as necessidades da populago.
Num territério marcado pelo envelhecimento demografico e pela dispersdo geografica dos
seus lugares, a articulagio com as entidades competentes e o refor¢o dos servigos de
proximidade tornam-se determinantes para assegurar melhores condi¢des de bem-estar,

prevengdo ¢ acompanhamento dos cidaddos.

Assim, para o ano de 2026, a Junta de Freguesia define as seguintes prioridades no dominio

da saude:

e Refor¢o da articulagio com a Unidade de Saude Familiar (USF), promovendo canais
de comunicagdo mais eficazes, identificagdo das necessidades prioritdrias da freguesia,
coordenagdo de respostas para grupos vulnerdveis ¢ colaboragdo em iniciativas de

saude preventiva;

15
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Reivindicagdo do refor¢o médico e de enfermagem, apresentando ao Municipio ¢ as
entidades de tutela as necessidades especificas da freguesia, com particular enfoque na
populagdo idosa, nas familias com dificuldades de mobilidade € na crescente procura
de cuidados primarios;

Continuagdo e consolidagdo do programa “Bata Branca”, assegurando o apoio
domicilidrio de enfermagem gratuito aos residentes com comprovada necessidade,
promovendo cuidados de proximidade, vigilancia de saude, educagio para o bem-estar

e prevengdo de situagdes de risco.

11. COMUNICACAO E PARTICIPACAO PUBLICA

A comunica¢do ecficaz e a participagdo ativa da comunidade constituem pilares

fundamentais para uma gestdo autdrquica transparente, préxima e orientada para o servico

publico. A capacidade de informar com rigor, envolver a populagdo e abrir espacos de

dialogo contribui para reforgar a confianga dos cidaddos nas institui¢des e para promover

uma cidadania mais consciente e participativa.

Assim, para o ano de 2026, a Junta de Freguesia assume o compromisso de continuar a

modernizar os seus canais de comunicagdo e de incentivar o envolvimento da populagdo

NOS Processos comunitarios.

AcgOes Prioritarias em Comunicagéo e Participagdo Publica — 2026:

Atualizagdo do website institucional, garantindo um portal mais completo, intuitivo e
acessivel, onde os municipes possam consultar informagdo atualizada, aceder a
servigos online e acompanhar a atividade da Junta com maior transparéncia e
facilidade;

Reformulagdo do jornal digital, refor¢ando o seu caracter informativo e comunitario,
ampliando o niimero de contetidos, dinamizando rubricas tematicas ¢ assegurando uma
comunicagdo regular que valorize o trabalho das associagdes, escolas e projetos locais;
Estabelecimento de parcerias com empresas locais para acolhimento de estagiarios,

promovendo oportunidades de formagdo pratica, incentivando a integragdo de jovens

16



no mercado de trabalho e fortalecendo a ligagdo entre a Junta, o tecido empresarial € a

comunidade.
12. ACAO SOCIAL E COESAO

A intervengio social desempenha um papel central na promogdo da coesdo comunitaria, na
inclusdo e no apoio direto as familias. Num territério marcado pelo envelhecimento
demografico e pelo aumento de situagdes de vulnerabilidade social, a Junta de Freguesia
assume a responsabilidade de continuar a reforgar respostas de proximidade, garantindo

que ninguém fica desprotegido ou excluido.

As politicas sociais previstas para 2026 visam apoiar os agregados familiares em situagdo
de maior fragilidade, combater fenomenos de isolamento, promover o envelhecimento

ativo e assegurar condi¢des de dignidade e bem-estar para toda a populagio.
Agdes Prioritarias em Agdo Social e Coesdo —2026:

e Dinamizag¢do da Loja Social, promovendo a recotha, organizagao e distribui¢do de bens
essenciais, refor¢ando o apoio as familias com dificuldades econdmicas e garantindo
uma resposta solidaria e humanizada;

e Acompanhamento direto as familias vulneraveis, assegurando visitas de proximidade,
articulagdo com entidades sociais e de saude, encaminhamento adequado e
monitorizagdo continua das situag¢Ges identiticadas;

e Atribuicdo de incentivos a natalidade, apoiando jovens familias na fase inicial da vida
dos seus filhos e contribuindo para mitigar os efeitos da redug@o da taxa de natalidade
¢ do envelhecimento demografico;

e Dinamizag¢io de programas seniores, nomeadamente Atividade Fisica Sénior, Convivio
Sénior ¢ Novas Primaveras, promovendo o envelhecimento ativo, o combate ao
isolamento, a melhoria da qualidade de vida e o refor¢o dos lagos comunitarios através

de iniciativas regulares, adaptadas e inclusivas.
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13. FORMACAO E DESENVOLVIMENTO ADMINISTRATIVO

A qualificagdo continua dos recursos humanos e o desenvolvimento administrativo sdo
essenciais para garantir um servi¢o publico eficiente, moderno ¢ orientado para as
necessidades da populagdo. A crescente complexidade dos procedimentos administrativos,
a evolugdo tecnoldgica e o aumento das responsabilidades das freguesias exigem
colaboradores capacitados, processos mais dgeis ¢ uma administragio publica capaz de

responder com rigor e eficécia.
Assim, para o ano de 2026, a Junta de Freguesia estabelece como prioridades:

e AgoOes de formagdo para colaboradores, abrangendo areas como atendimento ao
publico, procedimentos administrativos, contabilidade publica, protegdo civil,
ferramentas digitais e competéncias técnicas adequadas as fungdes desempenhadas;

® Moderniza¢do de processos e fluxos administrativos, promovendo a digitalizagio,
simplificagdo burocratica, organizagdo documental e melhoria da eficiéncia interna,
garantindo maior rapidez e qualidade no atendimento ao cidaddo;

* Atualizagdo de equipamentos informaticos e tecnoldgicos, assegurando ferramentas
adequadas ao desempenho das fungGes, maior seguranga digital e capacidade para
acompanhar as exigéncias de um servigo publico moderno;

e Reforgo das competéncias da ULPC e dos servigos operacionais, através de formagao
especifica em gestdo de risco, seguranga no trabalho, operagdo de madquinas e

procedimentos de emergéncia.

14. CONCLUSAO

O Plano de Atividades para o ano de 2026 traduz uma visdo estratégica orientada para o
desenvolvimento equilibrado, sustentével e inclusivo da Freguesia de Souto da Carpalhosa.
Num contexto marcado pela recente desagregagdo administrativa e pelo consequente
reforgo das responsabilidades atribuidas as freguesias, este documento assume-se como um
instrumento fundamental de planeamento e de gestfo, estabelecendo prioridades claras e

respostas adequadas as necessidades do territorio e da populagio.
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Os investimentos e a¢des aqui definidos refletem o compromisso da Junta com a
modernizagdo dos servigos, a melhoria das infraestruturas, o reforgo da protegdo civil, a
valorizagdo dos espagos publicos, o apoio social, a dinamizag&o cultural e a promogdo do
bem-estar da comunidade. Cada eixo de intervengdo foi delineado com base num
diagndstico rigoroso, respeitando os recursos disponiveis ¢ garantindo a sustentabilidade

financeira da freguesia.

A execugdo deste Plano sera assegurada com responsabilidade, transparéncia € rigor, numa
gestdo que valoriza os recursos publicos ¢ procura maximizar o impacto positivo das agdes
desenvolvidas. A proximidade a populagdo, a cooperagdo com instituigdes locais € a
articulagio com o Municipio de Leiria serdo pilares determinantes para alcangar os

objetivos definidos.

O ano de 2026 representa, assim, um momento de renovagdo e afirmagdo para a Freguesia
de Souto da Carpalhosa, que retoma a sua plena autonomia, refor¢a a sua identidade
histérica e se prepara para responder aos desafios do futuro com ambigdo, resiliéncia e

sentido de servigo publico.

A Junta de Freguesia reafirma, por fim, o compromisso de continuar a trabalhar com
dedicagio em prol de todos os habitantes, promovendo um territério mais coeso, mais

moderno ¢ mais preparado para enfrentar os desafios que se avizinham.

Souto da Carpalhosa, 13 de dezembro de 2025

O Presidente

(Sandro Miguel Monteiro Ferreira)
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Junta de Freguesia de Souto da Carpalhosa

Ano:

Resumo do Or¢camento

Receitas

Correntes

Capital

Total Geral

Montante

759 379,85

283 536,19

1042 916,04 |
|

Correntes

Capital

Despesas Montante
705 860,00
337 056,04
Total Geral 1042 916,04

Receitas Correntes

Despesas Correntes

Equilibrio orcamental (art. 40°da Lei n.” 73/2013, de 3 de setembro)

107,58%

Excedente Orgamental para [nvestimento: 53 519,85

Orgao Executivo

Produto licenciado a: Junta de Freguesia de Souto da Carpalhosa

Orgdo Deliberativo

© Nucleo Data - Consultoria ¢ Programagdo Informatica, L



JUNTA DE FREGUESIA DE SOUTO DA
CARPALHOSA

MUNICIPIO DE LEIRIA

PLANO PLURIANUAL DE INVESTIMENTOS

APROVACAO

ANO FINANCEIRO DE 2026

Datas das Deliberacies

-Orgdo Executivo-

13/12/2025

73

e 1{'}

VR
7

L )
7‘“ A (ﬂé\mm _

-Orgdo Deliberativo-

17/12/2025

Produto licenciado a: Junta de Freguesia de Souto da Carpalhosa

© Nucleo Data - Consultoria ¢ Programagio [nformatica, Lda
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